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➔ Du côté des partenaires

➢   L’Échoppe est contrainte de fermer uniquement le
samedi 2 mars à cause du Rallye de l’Avallonnais

De nouveau, le Rallye de l’Avallonnais passera 
dans la rue de l’Échoppe à contre sens de 
circulation uniquement le jour de la course, 
samedi 2 mars 2024.
Lire sur www.valleeducousin.fr l’article "Le 
rallye de l’Avallonnais vous pose problème? 
Alterallye porte votre parole!"

➢ Ces 7 Lieux:
Un bus qui sillonne les villages de Puisaye-
Forterre pour se retrouver autour d’un café ou 
d’une soupe à 16h  et 20h
Tournée de Printemps du Bus de 7 Lieux 
dans 6 villages de Puisaye-Forterre (Nièvre et 
Yonne) du 1er Mars au 14 Avril : Andryes, 
Fontenoy, Parly, Septfonds, Saint-Verain et 
Coulangeron.

➢ La Roue libre
A l’occasion du contre-la-montre par équipes 
lors de la 3e étape du Paris-Nice le mardi 5 
mars 2024., La Roue Libre propose de faire le
même parcours de 26,9 km que les pros le 
mardi 5 mars à 10h. 
Le challenge se déroule sur route ouverte, avec
respect du Code de la Route. Le retour doit être
impérativement prévu à 12h.

➢  Rencontre avec Elie Manier et Charlotte 
Ravot, les Paniers de Saison de la ferme 
maraîchère de Moulery à Thury

Elie: Cela fait 20 ans que je suis 
maraîcher et Charlotte s’est installée ici
il y a  4 ans.  Je ne suis pas du tout né 
dans un milieu
agricole mais au
cours de mes études
de biochimie, j’ai fait
un stage chez un
vigneron qui
travaillait en bio. Je
suis arrivé là sans
trop savoir où je «mettais les pieds» 
mais il s’est avéré que cela me 
correspondait bien. Ensuite d’autres 
stages m’ont conforté dans l’idée 
d’abandonner le BTS de bio-chimie pour
m’orienter vers une formation en 
agriculture bio-dynamique, j’avais alors 
22 ans. Et si j’ai tout de suite opté pour 
le bio, c’est que j’avais été très choqué 
de réaliser qu’on mettait du poison dan 
la terre pour cultiver.!. 
J’ai ensuite passé une année dans la 
structure d’insertion «Les jardins de 
cocagne» qui proposait des paniers de 
saison. Cette pratique n’existait pas du 
tout dans l’Yonne. On a eu alors 
l’opportunité d’avoir un terrain et en 

2005, on a été les premiers maraîchers 
à lancer ces paniers de saison (les 
premières AMAPP n’ayant commencé 
qu’en 2006). 
J’ai donc commencé mon activité à 
Treigny puis j’ai dû en partir. 
Ensuite Terre de Liens**  ayant 
acheté à la Safer 
ces 35 hectares à
Moulery, j’ai pu
m’y installer
comme maraîcher
car c’était trop
petit pour un céréalier. Je ne suis donc 
pas propriétaire de ces terres qui seront
transmises à un autre agriculteur bio 
quand j’arrêterai mon activité. 
Nous faisons du maraîchage sur 5 
hectares et 5 autres hectares sont 
laissés en zone sauvage, considérée 
comme jachère en prairie permanente. 
Sur les 25 hectares restants, nous 
cultivons de la luzerne et des céréales 
pour la COCEBI.
Nous avons commencé par des paniers 
à prix fixe avec une pause de Mars à 
Avril. Mais depuis 3 ans, nous 
proposons en toutes saisons des 
paniers à la demande avec une formule
de base, éventuellement modifiable sur
notre site internet. En ce moment, nous
livrons de Clamecy à Joigny 110 paniers

Association : Courts Circuits la Cagnole
Siège social : mairie d’Auxerre 89000 AUXERRE
Adresse : 22 rue de Preuilly 89000 Auxerre
secretariat@lacagnole.fr
Site : www.lacagnole.fr   

http://www.valleeducousin.fr/
https://larouelibreauxerre.wordpress.com/
https://lacagnole.fr/spip.php?article470
mailto:secretariat@lacagnole.fr
http://www.lacagnole.fr/


par semaine. Nous vendons aussi tous 
les samedis sur le marché de Toucy. Ce 
qui fonctionne le plus, c’est le bouche à
oreille. Mais il faut dire que la 
saisonnalité commence à rentrer dans 
les mœurs... 
Nous allons également commencer à 
effectuer  les livraisons de l’épicerie de 
Saint Amand L’Amarante et donc offrir 
la possibilité de commander des 
produits bio et locaux (pâtes, pommes, 
bières) afin de faire venir d’autres 
personnes vers nos légumes. Par 
ailleurs, nous avons le projet de 
réorganiser  2 ou 3 dates de «portes 
ouvertes» aux beaux jours.
Charlotte: Je suis originaire de Nevers,
j’ai étudié la botanique,
ai passé un BTS en
Aménagement du
paysage et j’ai travaillé
également dans le
secteur de recherche de
l’INRA. Je suis venue à
Moulery pour faire du
«woofing», c’est à dire aider au travail 
d’une ferme en échange de 
l’hébergement et de la formation et je 
suis restée ..
En mettant mes connaissances en 
application, nous utilisons de plus en 
plus de plantes sauvages, notamment 

dans notre mesclun, comme les feuilles 
de coquelicot, le cresson de terre, le 
pissenlit, la bourse-à-pasteur. Nous 
continuons d’apprendre et de nous 
améliorer pour produire en continu. 
Nous en sommes à plus de 200 
légumes et fleurs différents. Et la saison
des endives arrive... Pour ce qui est de 
la rentabilité, on ne se plaint pas, et de 
toutes façons, comme nous travaillons 
beaucoup,  nous n’avons pas le temps 
de dépenser beaucoup.!.
Elie: Quant à la Cagnole, ça m’a tout 
de suite plu. Je trouvais ça logique pour 
nous d’y adhérer. Quelques personnes 
nous payent en cagnoles sur le marché 
de Toucy , mais aussi 2 ou 3 le font pour
les paniers. 

**  Terre de lien  s
Terre de Liens s’appuie sur une dynamique 
associative et citoyenne qui permet d’acquérir 
des terres agricoles, d'installer une nouvelle 
génération paysanne sur des fermes en 
agriculture biologique. 

➔ Les évènements de la Cagnole

● SoliCagnole

L’association SoliCagnole a été 
fondée le 22 février 2024 par notre 
association Courts-Circuits-La Cagnole 

et des personnes physiques, avec Terre 
de liens et le GABY en tant que 
membres associés
Extrait des statuts : L’association 
SoliCagnole a pour objet d’agir pour 
promouvoir l’accessibilité à une 
alimentation saine et soutenable, issue 
de l’agriculture bio, paysanne & 
locale, pour toute personne résidant 
dans l’Yonne.
L’association SoliCagnole administre et 
popularise l’usage d’une caisse de 
solidarité alimentaire, nommée 
SoliCagnole, au bénéfice de toute 
personne résidente dans l’Yonne, caisse
fonctionnant avec la monnaie locale 
citoyenne de l’Yonne, la Cagnole.

➔ Les prochains comptoirs (en plus des 
partenaires comptoirs):
-Court-Circuit 89 à Villeneuve sur Yonne : 
1er vendredi du mois de 10h30 à 12h
-Germinal Sens 2ème vendredi du mois de 
16h30à 18h30
-Germinal Auxerre-Preuilly : dernier 
vendredi du mois de 16h à 18h

➔ Pour être acteur et soutien, voici différentes 
rubriques à retrouver sur le site de la Cagnole

Adhésions, décisions de la Collégiale, informations sur le don 
à l’arrondi sur la Cagnole numérique A retrouver ici sur le site  
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